EESTI KURTIDESPORDILIIDU

KERGEJÕUSTIKU MEISTRIVÕISTLUSED
AEG JA KOHT:

võistlused toimuvad 29.mail 2005.a. Tallinnas KALEVi staadionil algusega kell 12.00

EESMÄRK:

populariseerida kergejõustikku kuulmispuudega noorte ja täiskasvanute hulgas;

selgitada välja erivanuseklasside Eesti meistrid kergejõustikus 2005.a.

OSAVÕTJAD:

täiskasvanud

1987.a. ja varem sündinud- kuni 3 ala

poisid ja tüdrukud
1988.a.- 1991.a. sündinud- kuni 3 ala

poeg- ja tütarlapsed
1992.a. ja nooremad- 60m ja kaugus

kurtide spordiseltsid ja koolid võivad olla esindatud piiramatu  arvu võistkondadega

OSAVÕTUMAKS:

täiskasvanud

25 krooni

õpilased ja veteranid
20 krooni(1991.a. ja hiljem sündinud tasuta)

VÕISTLUSTE KAVA:

mehed ja poisid- 100m, 400m, 3000m, kõrgus, kaugus, kuul, ketas, oda, 4(100m;

naised ja tüdrukud- 100m, 400m, 1500m, kõrgus, kaugus, kuul, oda, 4(100m, :

AJAKAVA

12.0                Avamine

12.15

4(100m
N/M



kaugus

TL/PL

12.30

kuul

N/M(T3kg, N4kg, P5kg, M7kg)



60M

TL/PL

12.45

100m

N/M

13.00

kaugus

M



kõrgus

N( algkõrgus 110 cm)

13.30

oda

N/M(N600g, M800g)

13.45

400m

N/M

14.00

kaugus

N



kõrgus

M(algkürgus 140cm)

14.15

1500m

N



ketas

M(2 kg)

14.30

3000m

M

15.00

Avamine

AUTASUSTAMINE:

individuaalaladel autasustatakse I koha saavutanut medali ja diplomiga; II- III koha saavutanut diplomiga. 

EKSL rekordi püstitajat autasustatakse eriauhinnaga

INFO:

võistlused on individuaalsed; eelregistreerimine klubides 26. maiks.

võistluste mandaat toimub Tallinna KALEVi staadionil kell 11.00-11.45

esitada eelnevalt täidetud osavõtjakaardid

Võistlused korraldab EKSL kergejõustikusektsioon koos Tallinna kohtunikekoguga

