EESTI  KURTIDE  SPORDILIIDU

SISEKERGEJÕUSTIKU  MITMEVÕISTLUSE

JUHEND
1. Aeg ja koht:

   Võistlused toimuvad 27.märtsil 2005 a. Tallinna Lasnamäe kergejõustikuhallis ( Punane tn. 45 ) algusega kell 11.00   

2. Registreerimine ja osavõtunõuded:

   Võistlustest võtavad osa koolinoored kahes vanuseastmes ja           täiskasvanud kergejõustiklased    

   Võistluste programm:

poeglapsed  1992.a. ja nooremad         60 m, kaugus, 200 m

tütarlapsed  1992.a. ja nooremad          60 m, kaugus, 200 m 

mehed 


         
          60 m, kaugus, kuul 7kg, 1000 m

poisid  1988-91.a.                                60 m, kaugus,  kuul 5kg, 400 m

naised 



          60 m, kõrgus,  kuul 4kg, 800 m

tüdrukud 1988-91.a.        
                    60 m, kõrgus, kuul  3kg, 200 m

Võistlusteks registreerimine toimub kohapeal 1tund enne võistluste algust
Võistlused on individuaalsed  

Stardimaks õpilastele (alates 14 a.) ning veteranidele 20 krooni ja  täiskasvanutele  25 krooni
3. Tulemuste arvestamine:

    Iga mitmevõistleja paremuse määrab mitmevõistluse punktitabeli 

    alusel saavutatud punktide summa
4. Autasustamine: 

    Igas vanuseastmes: I kohale minikarikas , diplom ja auhind.

                                   II – III kohale medal , diplom ja auhind
                                   1992 ja noorematele (alates 4.kohalt…viimasele             

                                   kohale ) lohutusauhinnad   

EKSL kergejõustikusektsioon

EESTI KURTIDE SPORDILIIDU MITMEVÕISTLUSED

SISEKERGEJÕUSTIKUS
27.märtsil 2005 Tallinna Lasnamäe kergejõustikuhallis

( Punane tn.45 )

Ajakava
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*  elektroniaeg

