EESTI  KURTIDE  SPORDILIIDU

SISEKERGEJÕUSTIKU  MITMEVÕISTLUSE

JUHEND
1. Aeg ja koht:

Võistlused toimuvad 02.aprillil 2006.a.  algusega kell 11.00 

Tallinna Lasnamäe Kergejõustikuhallis ( Punane tn. 45 ) 

 2. Osavõtunõuded:

Võistlustest võtavad osa kuulmispuuetega koolinoored ja EKSL täiskasvanud .  Võistlused on individuaalsed.  
Stardimaks õpilastele (alates 16.a.) 20 krooni ja täiskasvanutele                    25 krooni.

Võistluste programm:  

mehed 

    

60 m, kõrgus,  kuul 7kg, 1000 m

      
naised 

     

60 m, kaugus, kuul 4kg, 800 m 

poisid  1989 ja hiljem sünd.  
60 m, kõrgus, kuul 5kg, 400 m

tüdrukud 1989 ja hiljem sünd.   60 m, kaugus, kuul 3kg, 400m

3. Tulemuste arvestamine:

Iga mitmevõistleja paremuse määrab mitmevõistluse punktitabeli alusel saavutatud punktide summa.

Parimad ja mitmekülgsemad kergejõustiklased selgitatakse täiskasvanute ja noorte arvestuses nelja ala kokkuvõttes.

4. Autasustamine: 

Igas vanuseastmes: autasustatakse mitmevõistluse kolme paremat diplomi ja mälestusesemega.
5.Registreerimine: 

Registreerimise viimane kuupäev on 30.03.2006.a.
Registreerida kirjalikult aadressil 

Eesti Kurtide Spordiliit

Nõmme tee 2

13426 TALLINN

Fax +37256455461 või info@kurtidespordiliit.ee
EKSL kergejõustikusektsioon

EESTI KURTIDE SPORDILIIDU MITMEVÕISTLUSED

SISEKERGEJÕUSTIKUS
2.aprillil 2006 Tallinna Lasnamäe kergejõustikuhallis

( Punane tn.45 )

Ajakava

11.00          Avamine

11.15
60 m*


T ja N
11.25
60 m* 


P ja M
11.45
kuul 



P ja M    (5 kg  ja 7 kg)
kaugus


T ja N


 

12.30
kõrgus 


P ja M


kuul  


T ja N (3 kg ja 4kg)


13.15
400 m  


T 

13.30
400 m   


P

13.40
800 m   


N

13.50
1000 m 


M

14.30 Autasustamine


*  elektriaeg

